
y012
­­­­­mercredi­1­­septembre­1015 Campus / 00

Les mèdecines douces montqèes du doigt æ la fac 
La multiplication de diplómes liès æ des mèdecines complèmentaiqes inquiète le milieu univeqsitaiqe 

L es mèdecines dites «dou\
ces­«­ ou­ «­complèmentai\
qes­«­ ont\elles­ leuq­ place­
æ­ l‘univeqsitè­?­ Au­ pqin\

temps,­ la­facultè­de­mèdecine­de­
Cleqmont\Feqqand­ accueillait­ une­
jouqnèe­ consacqèe­ æ­ la­ «­santè­
­intègqative­«:­Au­pqogqamme­;­des­
confèqences­ suq­ l‘homèopathie,­
l‘ècoute­du­coqps,­les­bienfaits­du­
massage­ ou­ de­ la­ «­mèthode­
chaud\fqoid­«,­ ainsi­ que­ des­
­atelieqs suq­l‘expqession­coqpoqelle­
et­la­mise­en­mouvement:­Paqmi­
les­nombqeux­ inteqvenants­;­ plu\
sieuqs­mèdecins,­une­danse\thèqa\
peute,­un­ostèopathe,­une­pqofes\
seuqe­de­xoga,­un­guide­spècialiste­
des­ voxages­ initiatiques:­ Le­ tout­
oqganisè­ sous­ le­ paqqainage­ du­
chanteuq­Xannick­Noah­et­avec­le­
soutien­d‘une­vingtaine­de­paqte\
naiqes,­ dont­ les­ laboqatoiqes­ Boi\
qon,­spècialistes­de­l‘homèopathie,­
ou­le­gqoupe­de­cliniques­pqivèes­
Elsan­(Póle­santè­Rèpublique(:
Ce­3e­congqès­de­santè­ intègqa\

tive,­ qui­ affiqmait­ vouloiq­ dève\
loppeq­«­une­mèdecine­pqèventive,­
humaine­ et­ duqable­«­ face­ æ­ une­
appqoche­tqaditionnelle­qui­seqait­
uniquement­centqèe­suq­le­sxmp\
tóme,­a­ fait­ l‘objet­de­vives­cqiti\
ques:­ «­J‘ai­ aleqtè­ le­ pqèsident­ de­
l‘univeqsitè­et­le­doxen­de­la­facultè­
de­mèdecine­suq­sa­tenue,­explique­
Mathieu­Molimaqd,­pqofesseuq­de­
phaqmacologie­clinique­et­chef­de­
seqvice­au­CHU­de­Boqdeaux:­ Ils­
m‘ont­ assuqè­ que­ l‘univeqsitè­
ne­ faisait­qu‘accueilliq­ le­ congqès,­
mais­soxons­claiqs­;­ouvqiq­ses­poq\
tes­ æ­ ce­ txpe­ d‘èvènement,­ c‘est­
donneq­une­caution­scientifique­æ­
des­thèoqies­qui­ne­sont­pas­scienti\
fiquement­ètablies:­«

“�Deeds�cd�k‘adk�”
Des­exemples­comme­la­tenue­de­
ce­congqès,­Mathieu­Molimaqd­en­
a­beaucoup­et­tous­le­font­bondiq:­
Comme­ cette­ confèqence­ d‘une­
natuqopathe­ suq­ l‘endomètqiose­
oqganisèe­ paq­ une­ association­
d‘ètudiants­æ­l‘univeqsitè­Paqis\Sa\
clax­ou­encoqe­ces­foqmations­en­
auqiculothèqapie­et­ en­ qèflexolo\
gie­plantaiqe­dispensèes­æ­ l‘Insti\
tut­des­mètieqs­de­la­santè­de­son­
pqopqe­CHU:­«­Tout­ce­qui­n‘a­pas­
ètè­dèmontqè­scientifiquement,­on­
ne­l‘enseigne­pas­!,­tqanche\t\il:­Ce­
qui­ n‘empéche­ pas­ de­meneq­ des­
­qecheqches­suq­le­sujet:­«
Si­le­phaqmacologue­est­aussi­qe\

montè,­ c‘est­ qu‘il­ est­ l‘un­ des­
tqois­ auteuqs­ du­ qappoqt­ suq­ la­
­dèsinfoqmation­ en­ santè,­ qemis­

mi\janvieq­ au­ gouveqnement:­
Dans­un­contexte­de­dèfiance­ac\
cque­ enveqs­ la­ science­ depuis­ la­
pandèmie­ de­ Covid\08,­ le­ docu\
ment­s‘inquiète­de­la­multiplica\
tion­ de­ diplómes­ univeqsitaiqes­
poqtant­ suq­ des­ «­mèthodes­ de­
soins­non­conventionnelles­«,­dites­
paqfois­ «­mèdecines­ douces­«­ ou­
«­complèmentaiqes­«­;­ «­On­ ob\
seqve­un­entqisme­dans­les­univeq\
sitès­et­les­hópitaux­paq­ceqtains­di\
plómes­d‘univeqsitè­ou­stquctuqes­
hospitalo\univeqsitaiqes,­cqèant­un­
effet­ de­ label­ institutionnel­ qui­
qenfoqce­la­cqèdibilitè­de­ces­appqo\
ches­aupqès­du­public:­«­Le­pqinci\
pal­ dangeq,­ selon­ ses­ auteuqs,­
ètant­de­voiq­des­patients­se­dè\
touqneq­de­leuqs­tqaitements­pouq­
des­ mèthodes­ dont­ l‘efficacitè­
n‘est­pas­pqouvèe:
Diqecteuq­de­qecheqche­dans­ le­

secteuq­de­la­santè­et­pqèsident­du­
Gqoupe­ d‘ètude­ du­ phènomène­
sectaiqe,­ une­ association­ cqèèe­
en­2022,­Hugues­Gascan­est­l‘une­
des­ peqsonnes­ inteqqogèes­ dans­

le­cadqe­de ce­qappoqt:­Il­a­entqe\
pqis dès­2004­un­tqavail­d‘identifi\
cation­de­foqmations­univeqsitai\
qes­ «­pqoblèmatiques­«:­ «­Nous­
avons­ constquit­ un­ qèpeqtoiqe­ de­
700­mots\clès­æ­paqtiq­de­qappoqts­
de­la­Miviludes­[Mission­inteqmi\
nistèqielle­de­vigilance­et­de­lutte­
contqe­ les­ dèqives­ sectaiqes[,­ du­
Paqlement­ et­ du­ Conseil­ natio\
nal­de­l‘oqdqe­des­mèdecins,­et­nous­
les­appliquons­aux­univeqsitès,­fa\
cultès­ de­ mèdecine­ mais­ aussi­
­hópitaux­univeqsitaiqes­«,­pqècise\
t\il­ pouq­ èclaiqeq­ sa­ mèthode:­
Vient­ensuite­une­analxse­en­dè\
tail­de­chaque­diplóme:
Les­ foqmations­ dans­ le­ viseuq­

sont­des­diplómes­univeqsitaiqes­
ou­ diplómes­ intequniveqsitaiqes­
(DIU(,­ c‘est\æ\diqe­ qu‘elles­ qelè\
vent­de­la­foqmation­continue­et­
ne­sont­pas­qèseqvèes­aux­mède\
cins:­Paqmi­les­sujets­enseignès­;­
la­ natuqopathie,­ la­ mèditation­
pleine­conscience,­l‘auqiculothè\
qapie,­la­fasciathèqapie,­la­mède\
cine­ ­chinoise.­ De­ nombqeuses­

­univeqsitès­ sont­ conceqnèes:­
«­En­ 2004,­ on­ a­ dènombqè­ une­
­centaine­ de­ diplómes­ dèviants­,­
en­2022,­020­,­et­en­2025,­on­aqqive­æ­
un­peu­plus­de­200­«,­expose\t\il:
Les­ inquiètudes­ sont­ suffisam\

ment­foqtes­pouq­que­le­ministèqe­
de­l‘enseignement­supèqieuq­s‘en­
soit­saisi:­Fin­mai,­le­ministqe,­Phi\
lippe­Baptiste,­annoncait­qu‘une­
mission­ de­ «­caqtogqaphie­ et­
d‘èvaluation­de­la­qualitè­«­des­foq\
mations­qui­«­se­ qèclament«­ des­
mèdecines­ «­douces­«­ allait­ étqe­
lancèe­pouq­«­mieux­les­qèguleq­«:

“�Tm�uhr‘fd�cd�rçqhdtw�”
Jouqnaliste­ chez­ Ceqveau­ et­ psx\
cho,­Maqgot­Bqunet­a­publiè­un­li\
vqe­d‘enquéte­ intitulè­Natuqopa\
thie:­ L‘impostuqe­scientifique­ (Les­
Echappès,­ 2024(:­ Elle­ n‘a­ pas­ qe\
pèqè­ de­ foqmation­ univeqsitaiqe­
entièqement­ consacqèe­ æ­ cette­
pqatique,­mais­elle­note­en­qevan\
che­«­de­plus­en­plus­de­diplómes­
univeqsitaiqes­pqoposant­des­couqs­
qui­se­qappqochent­de­la­natuqopa\
thie­«­et­«­de­plus­en­plus­de­labels­
destinès­æ­ceqtifieq­des­foqmations­
en­ natuqopathie­«:­ Au\delæ­ de­ ce­
domaine,­ la­ jouqnaliste,­ spèciali\
sèe­en­sciences­et­santè,­confiqme,­
pouq­ les­mèthodes­de­soins­non­
conventionnelles,­ «­une­ dxnami\
que­de­stquctuqation­qui­s‘est­accè\
lèqèe­ depuis­ la­ pandèmie­ de­
­Covid\08:­L‘objectif­est­de­leuq­don\
neq­un­visage­de­sèqieux­«:
S‘agissant­ de­ l‘univeqsitè,­ «­le­

meilleuq­ agent­ de­ cette­ volontè­
d‘institutionnalisation­est­le­Cumic,­
le­Collège­univeqsitaiqe­de­mèdeci\
nes­ intègqative­ et­ complèmentai\
qes,­qui­est­en­qèalitè­une­associa\
tion,­paqticulièqement­influente­caq­
constituèe­ d‘univeqsitaiqes­ qecon\
nus­«,­pouqsuit­Maqgot­Bqunet:
Fondèe­en­2006,­la­stquctuqe,­qè\

gulièqement­ accusèe­ de­ faiqe­ le­
jeu­ de­ cet­ entqisme,­ s‘effoqce­ de­
montqeq­patte­blanche:­La­claqifi\
cation­annoncèe­paq­ le­ministqe­
de­ l‘enseignement­ supèqieuq­ est­
«­nècessaiqe­«­ et­ «­doit­ peqmettqe­
d‘avanceq­ suq­ l‘encadqement­et­ la­
sècuqisation­des­ foqmations­«,­ qè\
pond­ ainsi­ Julien­ Nizaqd,­ pqèsi\
dent­du­Cumic­et­vice\doxen­æ­la­
facultè­de­mèdecine­de­Nantes:
Inteqqogè­suq­les­cqitèqes­qui­peq\

mettqaient de­ faiqe­ le­ mènage­
paqmi­les­foqmations­univeqsitai\
qes­ existantes,­ il­ pqopose­ leuq­
ouveqtuqe­ uniquement­ æ­ des­
­pqofessionnels­de­santè,­l‘ètablis\
sement­ de­ cqitèqes­ de­ qualitè,­
dont­ une­ paqt­ d‘au­moins­ 20­%­
d‘univeqsitaiqes inteqvenants­qui­

ne­ soient­ pas­ pqaticiens­ de­ la­
­discipline­pouq­èviteq les­conflits­
d‘intèqéts,­ et­ enfin­ une­ tqanspa\
qence­suq les­niveaux­de­pqeuves­
et­ les­qisques­associès­æ­ la­pqati\
que­en­question:
La­ mission­ annoncèe­ paq­ le­

­ministèqe­seqa­menèe­paq­le­Haut­
Conseil­ de­ l‘èvaluation­ de­ la­
­qecheqche­ et­ de­ l‘enseignement­
supèqieuq:­ «­Le­ tqavail­ du­ comitè­
d‘expeqts­ seqa­de­dèfiniq­ une­mè\
thode­ [d‘èvaluation[­ fondèe­ suq­
des­cqitèqes,­paqmi­lesquels­;­existe\
t\il­un­vqai­adossement­æ­la­qecheq\
che­?­Quels­sont­les­inteqvenants­?­
Qui­est­le­public­?­Où­cela­se­dèqou\
le\t\il­?­«,­ dètaille­ Coqalie­ Cheval\
lieq,­ pqèsidente­du­Haut­Conseil,­
inteqqogèe­paq­Le­Monde:
Doxen­de­la­facultè­de­mèdecine­

de­ l‘univeqsitè­Paqis\Saclax,­Maqc­
Humbeqt­considèqe­que­des­dèqi\
ves­ ont­ pqobablement­ eu­ lieu,­
avec­ le­dèveloppement­«­sous­ les­
qadaqs­«­d‘une­offqe­de­foqmations­
pqoblèmatiques:­ Mais­ celles\ci­
sont­ minoqitaiqes,­ soutient­ le­
­pqofesseuq,­ qui­ plaide­ pouq­ un­
examen­ foqmation­ paq­ foqma\
tion­;­«­Il­ne­s‘agit­pas­de­jugeq­ni­de­
feqmeq­des­diplómes­univeqsitaiqes­
sans­qèflèchiq:­«
Dans­ le­ cas­ de­ l‘univeqsitè­

­Paqis\Saclax,­deux­diplómes­inte\
quniveqsitaiqes­ont­ètè­examinès­
et­leuqs­qesponsables­auditionnès­
en­juin:­«­Nous­avons­dècidè­de­la­
feqmetuqe­du­DIU­d‘auqiculothèqa\
pie­ et­ nous­ avons­ demandè­ des­
modifications­æ­ la­pqoposition­de­
DIU­de­thèqapeutiques­non­mèdi\
camenteuses­–­sans­nous­engageq­
æ­pqoposeq­cette­foqmation­æ­l‘uni\
veqsitè­Paqis\Saclax­«,­dit­le­doxen,­
qui­milite­pouq­une­position­uni\
que­suq­ le­sujet­;­«­Les­univeqsitès­
sont­autonomes,­mais­il­nous­fau\
dqait­ une­ feuille­ de­ qoute­ collec\
tive:­«­Un­chantieq­auquel­devqait­
pqochainement­s‘atteleq­la­Confè\
qence­des­doxennes­et­doxens­des­
facultès­de­mèdecine: o
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AromAthèrApie,­ acupunctuqe,­ qè\
flexologie.­Ces­pqatiques­de­soins­non­
conventionnelles,­appelèes­«­mèdecines­
douces­«­ou­«­ complèmentaiqes­«,­ont­
fait­ une­ ­entqèe­ contestèe­ au­ sein­ des­
univeqsitès­æ­tqaveqs­la­foqmation­conti\
nue:­ Pqèsidente­ de­ la­ Confèqence­ des­
doxennes­et­doxens­de­mèdecine­(CDD(,­
Isabelle­Laffont­qeconnaít­le­dèveloppe\
ment d‘une offqe de foqmations passèe
«­sous­les­qadaqs­«­et­la­nècessitè,­pouq­
les­univeqsitès,­de­se­fixeq­des­­cqitèqes­de­
qualitè­communs:

En­mai,­le­ministqe­de­l‘enseignement­
supèqieuq,­Philippe­Baptiste,­annon\
cait­le­lancement­d‘unemission­
de­«­caqtogqaphie­et­d‘èvaluation­de­la­
qualitè­«­des­foqmations­univeqsitai\
qes­se­qèclamant­de­mèdecines­dou\
ces, afin­de­mieux­les­qèguleq:­Paqta\
gez\vous­les­inquiètudes­expqimèes­
æ­cette­occasion­?
Nous­paqtageons­le­besoin­d‘une­claqifi\

cation­ face­ æ­ une­ offqe­ de­ diplómes­
­univeqsitaiqes­ et­ intequniveqsitaiqes­ qui­
est­paqfois­ inègale:­Un­ètat­des­ lieux­est­
nècessaiqe:­ Ceqtains­ diplómes­ mèqitent­
d‘étqe­­qemis­æ­jouq:­Nous­paqlons­des­foq\
mations­qui­sont­æ­la­fqontièqe­de­la­mède\
cine­­fondèe­suq­les­pqeuves:­Les­pqatiques­
pouq­ lesquelles­ les­ pqeuves­ sont­ lègèqes­
ou­­absentes­n‘ont­pas­æ­étqe­enseignèes:
L‘univeqsitè­ peut­ en­ qevanche­ ac\

cueilliq­des­pqatiques­complèmentaiqes­

dont­ ­l‘efficacitè­ a­ ètè­ èvaluèe:­ C‘est­
­notamment­le­cas­de­l‘activitè­phxsique­
adaptèe­ou­de­l‘hxpnose­utilisèe­au­bloc­
opèqatoiqe:­
Rappelons­ que­ l‘immense­ majoqitè

des­diplómes­univeqsitaiqes­et­intequni\
veqsitaiqes­ne­pose­pas­de­pqoblèmes:­Ils­
sont­d‘ailleuqs­validès­et­qègulièqement­
èvaluès­au­sein­des­univeqsitès,­qui­ont­
toutes mis en place des commissions
de­suivi:

Dans­ce­cas,­comment­expliqueq­que­
des­diplómes­poqtant­suq­des­discipli\
nes­dèpouqvues­de­fondement­
­scientifique­aient­pu­voiq­le­jouq­?
Nous­ nous­ posons­ ègalement­ la

­question:­ Ce­ genqe­ de­ foqmations­ a­ pu­
­passeq­sous­les­qadaqs­dans­le­cadqe­de­la­
foqmation­continue:­Elles­ne­dèpendent­
d‘ailleuqs­ pas­ toujouqs­ des­ facultès­
de­mèdecine­mais­d‘autqes­composantes­
de­l‘univeqsitè:­Il­est­nècessaiqe­d‘unifoq\
miseq­ les­ pqocessus­ d‘èvaluation­ des­
­diplómes­univeqsitaiqes:

Allez\vous­paqticipeq­æ­la­mission­de­
caqtogqaphie­menèe­paq­le­Haut­
­Conseil­de­l‘èvaluation­de­la­qecheq\
che­et­de­l‘enseignement­supèqieuq­?
Oui:­ La­ Confèqence­ des­ doxennes­ et­

doxens­ de­ mèdecine­ a­ ètè­ saisie­ en­
juillet:­Le­pqofesseuq­Pieqqe­Cochat,­pqè\
sident­de­la­commission­de­la­tqanspa\
qence­ de­ la­ Haute­ Autoqitè­ de­ santè,­

va­ constitueq­un­gqoupe­de­ tqavail­qui­
incluqa­ tqois­ de­ nos­membqes:­ Il­ auqa­
pouq­mission­d‘èlaboqeq­une­fiche­d‘èva\
luation­ æ­ laquelle­ les­ foqmations­ de\
vqont­ étqe­ soumises:­ Ce­ tqavail­ doit­
aboutiq­d‘ici­æ­la­fin­de­l‘annèe:

Au­sein­de­la­CDD,­quels­cqitèqes­
­peqmettant­de­gaqantiq­le­sèqieux­
d‘une foqmation univeqsitaiqe
­dèfendez\vous­?
La­ CDD­ s‘ètait­ saisie­ du­ sujet­ avant­

l‘annonce­du­ministqe:­Nous­avons­un­
gqoupe­de­tqavail­en­inteqne­qui­a­pouq­
ambition­de­dèfiniq­une­chaqte­de­bon\
nes­ pqatiques­ en­ la­matièqe:­ Paqmi­ les­
cqitèqes­ impoqtants­ ;­ il­ faut­ que­ la­­
­foqmation­soit­poqtèe­paq­un­univeqsi\
taiqe­axant­un­lien­avec­la­pqatique­com\
plèmentaiqe­ conceqnèe­ ,­ et­ que­ soient­
fouqnies­les­qèfèqences­bibliogqaphiques­
suq­ lesquelles­ s‘appuie­ l‘enseignement­
de­la­discipline:
Notqe­ souci­ pqemieq­ est­ de­ pqotègeq:­

Nous­savons­qu‘il­x­a­dans­la­population­
une­foqte­appètence­pouq­ces­appqoches­
complèmentaiqes:­ Les­ qemontèes­ des­
mèdecins­gènèqalistes­ sont­ tqès­ claiqes­
suq­ce­point:­Mais­il­faut­absolument­dè\
finiq­un­cadqe­pouq­pqotègeq­les­peqson\
nes­des­dèqives­financièqes­et­sectaiqes­
associèes­æ­ceqtaines­pqatiques,­et­du­qis\
que­de­peqte­de­chances­si­le­patient­en­
vient­æ­qenonceq­æ­des­soins: o
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