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Pourquoi est-il essentiel de dire a nos parents vieillissants qu’on les aime ?

Lena Couffin

Au fil des ans, dire «je t’aime» a ses parents ou les prendre dans ses bras se fait souvent plus rare. Magalie Bonnet-
Llompart, psychologue clinicienne, rappelle a quel point cette tendresse reste nécessaire et urgente, pour eux comme pour
Soi.

En dehors des discours aux mariages et aux enterrements, quand prend-on vraiment le temps de dire a ses parents
qu’on les aime ? Entre pudeur et habitudes, on néglige parfois les gestes et paroles tendres envers eux, surtout une fois
devenu adulte. Pourtant, ces preuves d’affection ont de véritables vertus, affirme Magalie Bonnet-Llompart, psychologue
clinicienne et professeure de psychologie clinique et psychopathologie du vieillissement a l'université Marie et Louis
Pasteur a Besangon. «La tendresse, particulierement celle qui passe par le toucher, est essentielle dans la relation entre
parents et enfants, assure-t-elle. Elle apaise des réflexions sur le vieillissement et la vulnérabilité mutuelle, et permet
d’améliorer le bien-étre émotionnel des deux parties». Loin de I'injonction de devoir aimer son parent colte que colte, les
gestes d’affection peuvent méme venir panser certaines plaies.

Apaiser I’'angoisse existentielle

La tendresse entre un enfant et son parent n'est pas uniquement bénéfique durant I'enfance. La quarantaine et la
cinquantaine sont des décennies qui peuvent soulever de nombreux questionnements existentiels , souligne Magalie
Bonnet-Llompart. Et c’est souvent au méme moment que I'on voit vieillir ses parents. «Un parent qui s’affaiblit nous
confronte a leur finitude», explique la psychologue clinicienne. On prend conscience qu’ils ne sont pas éternels et que
notre mort se rapproche également. «Faire face a leur fragilité peut amplifier la nétre et générer de I'angoisse et un
sentiment d’insécurité», indique-t-elle. Se dire «je taime» ou se prendre dans les bras peut étre un véritable réconfort

durant ces transitions de vie.

» LIRE AUSSI -«Je me suis toujours promis de ne pas devenir comme elle» : peut-on pardonner a sa mére ?

Réparer avec des mots ou des gestes

Le vieillissement des parents peut aussi raviver des souvenirs et émotions de I'histoire familiale, poursuit Magalie Bonnet-
Llompart. «La tendresse peut ainsi s’inscrire dans une envie de remercier ou de réparer d’éventuels liens chahutésy,
observe-t-elle. Ce bilan reste trés personnel et peut dépendre de la relation adulte entre un parent et son enfant dans le
passé. «Pour certains, des échanges tendres sont la quéte de toute une vie, et la vulnérabilité des parents offre
I'opportunité de soulager cette tension», explique la spécialiste.

Exprimer des sentiments pendant cette période, en disant «je t'aime» par exemple, peut aussi éviter des regrets futurs.
«En consultation, je constate souvent que les patients qui ont accompagné leurs parents en fin de vie ressentent un
soulagement d’avoir pu leur dire tout ce qu’ils avaient sur le coeur, témoigne la psychologue clinicienne. C’est comme si
I'on avait besoin de faire savoir a son parent le type de parent qu’il a été, de lui dire “je sais que tu as fait de ton mieux”.
Cela permet de s’alléger d’'un poids». Et quand les mots peinent a sortir, les gestes affectueux peuvent étre une
alternative tout aussi efficace et faciliter la connexion.

Apprendre a inverser les roles

Etre tendre avec son pére ou sa mére revient également a lui faire un cadeau. «Plus les personnes vieillissantes avancent
en age et moins elles sont touchées physiquement, si ce n’est dans le cadre de soins, rappelle la professeure. Les mots
et gestes doux leur permettent d’étre réalimentés narcissiquement, a une période de vie ou ils sont de plus en plus
confrontés aux pertes». Une fagon de leur montrer finalement qu’ils comptent encore.

» LIRE AUSSI -«L’ouvrir nous a semblé insurmontable» : peut-on lire le journal intime de ses parents aprés leur mort ?
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Pour certains, le déclin de leurs parents est difficile a accepter , et la tendresse peut faciliter cette épreuve. Magalie
Bonnet-Llompart en est persuadée : les gestes ont parfois plus de résonance que les mots. lls communiquent que I'on

comprend que l'autre a besoin de nous. «Une main posée sur la leur peut signifier “je suis la et tu peux t'appuyer sur
moi”», illustre-t-elle. En se montrant affectueux, on accepte alors peu a peu de prendre soin d’eux et d’'inverser les réles.
«Mais cette inversion n’est jamais compléte, et les parents continuent souvent a veiller sur nous a leur maniére», rassure
la psychologue. On peut déceler leur tendresse quand ils essaient de nous ménager, par exemple. De quoi se renvoyer
un sentiment de protection mutuel.
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