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La vie bousculée des jeunes Américains en France

Méme a distance, les étudiants états-uniens continuent de subir 'actualité chaotique de leur pays

ssis sur les berges de la
Sadne, téléphone a la
main, Luke, 20 ans, fait
défiler les nouvelles
qui tombent sans discontinuer. A
I'université de 'Oregon, ou il suit
unelicence d'histoire et de science
politique, des camarades ont été
arrétés. «Ils protestaient contre la
politique migratoire de Donald
Trump. Jaurais aimé étre avec
eux.» Lui-méme avait manifesté,
en 2025, contre la guerre a Gaza.

Depuis janvier, ce natif de Bos-
ton (qui n’a pas souhaité donner
son nom, comme les personnes
citées par leur prénom) participe a
un programme d’échange al'Insti-
tut d’études politiques de Lyon. 11
observe son pays basculer a dis-
tance: descentes musclées de la
police de I'immigration, appels a
boycotter les médias, frappes mili-
taires en Iran. «Je suis inquiet de la
nouvelle guerre au Moyen-Orient,
ce n'était pas nécessaire », souffle-
t-il. Ces événements ne font que
renforcer son envie de se lancer,
un jour, en politique aux Etats-
Unis. D’ici a son retour, prévu en
juin, il ne rate pas un article du
New York Times, entre deux cours,
en anglais, sur le patrimoine cul-
turel de I'Union européenne.

En 2024-2025, la France a ac-
cueilli 6381 étudiants américains,
selon Campus France, soit un re-
cul de 5 % par rapport a 2022. En
paralléle, leur présence en Europe
a progressé de 6,2 % sur un an.
«Depuis 2020, le nombre dAméri-
cains dans notre faculté a visible-
ment baissé, et le frangais est de
moins en moins enseigné dans les
universités américaines », déplore
Lucie De Carvalho, coordinatrice
de l'International Student Ex-
change Program (ISEP), a Lille.

«Transformer son cadre de vie»
Pourtant, certains continuent de
venir, séduits par des frais de sco-
larité plus abordables et des
atouts académiques: «La France
est pionniére dans I'économie so-
ciale et solidaire. Pour les sciences
exactes et expérimentales, notre
attractivité repose sur la qualité
des laboratoires et de nos équipe-
ments, qui sont au méme niveau
que les Américains », rapporte Vin-
cent Michelot, vice-président
chargé desrelations internationa-
les de I'Ecole normale supérieure
de Lyon, et spécialiste de I'histoire
politique des Etats-Unis.

Al'Institut d’administration des
entreprises (IAE) dAix-Marseille,
un autre facteur semble jouer. Di-
rectrice du master 1, Cécile Bozzo,
remarque un effet Donald Trump
dans les dossiers regus pour 2026-
2027: «Jusqu'a présent, ils ve-
naient parce qu'ils avaient des ra-
cines frangaises, ou pour des rai-
sons amoureuses. Aujourd’hui, ils
congoivent I'Europe comme une
maniére de transformer durable-
ment leur cadre de vie, a l'instar
des jeunes Chinois ou Indiens. »

A Sciences Po Paris, le directeur
des affaires internationales, Je-
remy Perelman, constate, lui, un
«doublement des candidatures »
au niveau master, sans pouvoir
encore livrer de chiffres précis:
«Le climat actuel et les baisses de
subventions des universités améri-
caines poussent des jeunes a regar-
der au-dela des Etats-Unis.» La
grande école parisienne apparait
nettement dans leur radar: 13 %
des étudiants états-uniens titulai-
res d'un visa en France y sont ins-
crits, d’apres 'établissement.

Pour Kutina, 22 ans, ce sont les
coupes budgétaires a l'ceuvre
dans son pays d'origine qui ont
motivé son départ. «Les réduc-
tions de budget a I'Institut natio-
nal de la sécurité et de la santé au
travail ont eu pour conséquence
que l'une des écoles oti javais pos-
tulé ne pouvait plus accueillir les
étudiants de master dans un cen-
tre de recherche financé par l'insti-
tut, mettant fin a un partenariat
de plusieurs années», regrette
I'étudiante en psychologie du tra-

vail a I'université d’Etat du Kan-
sas. Depuis septembre 2025, elle
poursuit son master a Aix-Mar-
seille Université (AMU). Objectif:
se spécialiser sur les travailleurs
étrangers et pratiquer son fran-
cais. Si une année de master a
I'AMU cotte 3891 euros — pour les
étudiants internationaux (hors
UE/EEE), soit trois fois moins qu’a
l'université d’Etat du Kansas -,
I’Américaine a, malgré tout, eu be-
soin d'une aide financiére. Mar-
quée par les années qu’il a fallu a
samere pour rembourser ses étu-
des, Kutina refuse toutefois de
s’endetter. Elle a donc décidé de
postuler alabourse franco-améri-
caine Fulbright. Mais I'attente est
longue: «Nous étions désempa-
rés. Personne ne savait si les bour-
ses seraient attribuées cette an-
née.» Elle n'obtiendra une ré-
ponse positive qu'en mai 2025.
Outre-Atlantique, les aides a la
mobilité ont été fragilisées par
I'incertitude budgétaire. «Larri-
vée de Trump s’est accompagnée
d’un gel temporaire, depuis levé,
de plusieurs financements en 2025,
touchant les bourses Fulbright et
Gilman. Des jeunes ont dii renon-
cer a leurs projets», explique la
Nafsa, association américaine qui
regroupe des professionnels de
I'éducation internationale.

«Le climat actuel
et les baisses
de subventions
des universités
américaines
poussent
des jeunes a
regarder au-dela
des Etats-Unis»

JEREMY PERELMAN
directeur des affaires
internationales
de Sciences Po Paris
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Mais les effets de la politique de
Donald Trump ne se limitent pas
aux financements. A Aix-en-Pro-
vence, Kutina a la boule au ventre
chaque fois que les chaines diffu-
sent les informations en continu.
«Je me sens encore plus impuis-
sante, si loin de tous les problémes
de mon pays.» A distance, elle
tente pourtant d’agir: «Jai écrit
aujourd’hui a ma représentante
au Kansas pour dénoncer la com-
plexité des votes en ligne. »

Priorité a 'intégration

Une fois son master en poche, elle
prévoit de retourner travailler
aux Etats-Unis, aupres de ses pa-
rents. Chaque soir, elle les appelle
sur WhatsApp. Les conversations
glissent rapidement vers la politi-
que, entre une anecdote sur la
météo et des nouvelles du quoti-
dien. « Mon beau-pére bosse dans
une entreprise de construction. Il
se plaint des prix des matériaux
qui augmentent a cause de la
hausse des droits de douane»,
confie-t-elle, la voix serrée.

Riley, 24 ans, se fait, elle, du souci
pour ses amis qui résident aux
Etats-Unis avec un visa de travail.
«Sur Instagram, jai vu que des per-
sonnes avaient été arrétées lors de
leurs rendez-vous avec les services
de l'immigration... Cest triste»,
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confie 'étudiante a I'IAE dAix-
Marseille. Débarquée en France
en 2024, cette discrete native de
Georgie se retrouve a incarner,
malgré elle, son pays, aupres des
autres éleves. Apres I'enlevement
du président Nicolas Maduro, le
3janvier 2026, elle en parle longue-
ment avec sa meilleure amie véné-
zuélienne: «Javais honte que mon
pays fasse autant de mal. » Méme
en classe, difficile de s’extraire de
l'actualité. En cours de géopoliti-
que, ou de business international,
les questions fusent vers elle. Riley
percoit aussi un renforcement des
stéréotypes antiaméricains: cer-
tains plaisantent sur les fusillades
oulatestent sur des capitales euro-
péennes évidentes. «Cest un peu
humiliant... mais je suis parfois la
premiéere Américaine avec qui ils
échangent », relativise-t-elle.

Selon Mélanie Vijayaratnam,
docteure en psychologie trans-
culturelle, ce type d’expérience
n'est pas anodin: « Etre réduit a la
politique de son pays peut étre pro-
fondément vulnérabilisant. Cela
revient a assigner I'étudiant a une
identité nationale figée. Cela peut
produire un sentiment d'injus-
tice.» Consciente de ces enjeux,
Aix-Marseille Université dit accor-
der un soin particulier a I'intégra-
tion du public étranger. L'établis-

Du céteé des étudiants francais, le réve ameéricain se fissure

«On me demande
souvent pour
qui je voter,
raconte
un étudiant
américain

sement, qui compte 123 Améri-
cains en programme d’étude a
I'étranger (2024-2025), a doublé
les effectifs de ses chargés d’ac-
cueil des arrivants internatio-
naux et obtenu une troisiéme
étoile au label «Bienvenue en
France », qui certifie la qualité de
leur accueil. «Personne ne s'est
plaint d’'un autre éléve. Latmos-
pheére reste trés tolérante et aucun
Américain ne nous a signalé de
probléme d’intégration », affirme
Ciara Chailloux, responsable du
bureau de la direction des rela-
tions internationales du campus
Schuman a Aix-en-Provence.

«Image simpliste»

A la Toulouse School of Manage-
ment, I'association des étudiants
internationaux ne chome pas. Dé-
gustation de vin, virées au mar-
ché, visites du Musée des Augus-
tins... «Laccueil est trés chaleu-
reux!», s'enthousiasme Fletcher,
24 ans, originaire de Chicago. Ins-
crit en master « ressources humai-
nes», il fréquente en majorité
d’autres camarades étrangers.

Mais l'intégration passe aussi
par les questions politiques: «On
me demande souvent pour qui je
vote. Aux Etats-Unis, on n'en parle
pas aussi ouvertement. » A chaque
fois, il répond qu’il soutient le
camp démocrate, dans un sourire
un peu crispé. «Il y a une envie de
montrer quon est informé et criti-
que afin de contrebalancer I'image
simpliste que les autres projettent
surson pays », commente Mélanie
Vijayaratnam. Lors d'une visite
des parents de Fletcher sur le cam-
pus, c’est sa belle-meére qui ne
savait plus ou se mettre lorsqu’'on
I'a interrogée sur l'avortement.
«C*était génant!», admet-il.

Tout comme il suit de pres la
politique américaine depuis
Lyon, Fletcher reste attentif a ce
qui se passe en France: « Vous
vous rapprochez des Etats-Unis
sur le plan politique. Retirer des
aides au logement pour les étu-
diants étrangers montre la direc-
tion que prend le pays. Mais tant
qu'elle nous accueille, je suis con-
tent d'étre en France. » Fletcher sa-
voure le moment, mais il sait que
rien n’est jamais acquis: ce qu’il
admire aujourd’hui pourrait se
déliter demain. @
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SUR L’ECRAN DE LEON LAULUSA, directeur de 'ESCP Bu-
siness School, défilent les lignes d’'un vaste tableau de
bord recensant les candidatures a la mobilité vers les
Etats-Unis. D'ordinaire, tout se remplit sans accroc.
Cette fois, quelques cases vides sautent aux yeux. Un
phénomene inédit: «Si les universités les plus presti-
gieuses restent trés demandées, ces places vacantes si-
gnalent une baisse d attractivité. »

Méme constat a Kedge Business School: le nombre
d’étudiants partant au pays de 'Oncle Sam a chuté a
51 en 2025, contre 66 en 2023. Une tendance qui in-
quiéte outre-Atlantique. « Nous sommes davantage sol-
licités par les universités américaines pour des deman-
des de partenariat. Certaines se sentent fragilisées et en
décalage par rapport aux orientations politiques de leur
pays », note Céline Davesne, la directrice des program-
mes et de I'international de I'école de commerce.

Le retour de Donald Trump a la Maison Blanche est-il
en train de gripper le réve américain des jeunes Fran-
¢ais? « Cest une tendance nationale confirmée par le ré-
seau des vice-présidents relations internationales, res-
ponsables stratégiques au sein des universités et institu-
tions », souligne Vincent Michelot, qui occupe lui-
meéme ce poste a 'Ecole nationale supérieure de Lyon.

Un frémissement qui n’apparait pas encore dans les
statistiques. Sur 'année 2024-2025, 'Institute of Inter-
national Education, qui recense les mobilités étudian-
tes, relevait méme une légere hausse : 8700 Frangais se

sont rendus aux Etats-Unis, soit 2 % de plus qu'en 2023-

2024. Une géographie des choix se dessine toutefois. « I
y a une préférence nette envers les Etats démocrates et
une désaffection pour les plus républicains, comme le
Texas », précise Lucie De Carvalho, coordinatrice de I'In-
ternational Student Exchange Program a l'université
de Lille. Par ailleurs, la perception d’'une nation améri-
caine moins ouverte et plus bureaucratique semble pe-
ser sur les décisions des postulants. « Beaucoup s’in-
quiétent de la complexité des démarches, mais aussi de
lincertitude quant a l'obtention de leur visa», ajoute
Vincent Michelot.

Poussés a 'autocensure

Outre-Atlantique, les facultés d’accueil collectent les
données personnelles, académiques et financieres des
candidats, avant de les transmettre aux services d’im-
migration de leur pays. « L'université du Maryland an-
nongait a lautomne [2025] un délai de six mois pour trai-
ter un dossier d’étudiant international. Pour un autre
éléve, nous avons finalisé la procédure en six semaines a
l'université du Kansas. La situation est différente d’'un
établissement a I'autre », poursuit le spécialiste.

Si les lourdeurs administratives ont toujours existé,
la vigilance politique s’est renforcée. Depuis le
18 juin 2025, le département d’Etat scrute les profils en
ligne de maniere approfondie avant de délivrer le pré-
cieux visa étudiant. Sur TikTok, de jeunes internautes
détaillent leur rendez-vous a 'ambassade américaine
et partagent leurs astuces : passer leurs comptes sur les

réseaux sociaux en public — afin de simplifier la vérifi-
cation —, effacer les posts politiques... De quoi pousser
certains étudiants a s’autocensurer. « A compter de l'ar-
rivée de Trump, on a vu une vraie réticence chez les étu-
diants issus des minorités a envisager un départ aux
Etats-Unis. Le profil des postulants s'est homogénéisé »,
témoigne Lucie De Carvalho. Les difficultés sont en-
core plus marquées du coté des personnes transgen-
res, contraintes d’indiquer leur sexe assigné a la nais-
sance dans le cadre de leur demande de visa, depuis le
décret présidentiel du 20 janvier 2025.

Au-dela des cas spécifiques, ce désintérét pour le pays
de la banniére étoilée n’est pas nouveau. « On lavait
déja observée, en 2004, lors de la réélection de George
Bush. Le méme phénomene s'était reproduit aprés la
premiere élection de Donald Trump, en 2016 », rappelle
Vincent Michelot.

Pendant ce temps, 'Asie en profite. A I'Institut d’ad-
ministration des entreprises (IAE) d’Aix-Marseille,
seuls deux étudiants s'envolent pour les Etats-Unis
cette année, contre une dizaine vers le Japon. « Entre
l'effet de mode culturel, le systeme éducatif trés rigou-
reux et des cotits largement plus raisonnables, [Asie sé-
duit », conclut Cécile Bozzo, directrice du master 1 de
I'TAE. ATESCP, les demandes d’admissions en Chine ont
doublé en 2025-2026 — 65 éleves s’y rendront prochai-
nement. Apres tout, le gout de 'exploration peut en-
core 'emporter sur les convictions politiques. @
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