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Montbéliard
Tout savoir sur les microbiotes de notre corps

Les conférences de l’Université ouverte ont lieu à 18 h, à l’amphithéâtre François Vion-Delphin, campus de Montbéliard.

Jeudi 5 février, la conférence aura pour thème « Les microbes sont aussi nos amis », elle sera animée par Dominique-
Angèle Vuitton, professeure émérite d’immunologie clinique, Université Marie et Louis Pasteur.

Les microbes sont habituellement présentés comme nos ennemis, et l’hygiène comme un impératif de bonne santé, voire
de « savoir-vivre » !

Cependant,  des  milliers  de  milliards  de  microbes  cohabitent  avec  nous,  et  sont  indispensables  à  notre  survie  ;  ils
constituent le « microbiote ». Le microbiote intestinal, le plus important, est le garant d’un système immunitaire efficace et
équilibré ; et un environnement riche en biodiversité microbienne influence notre santé dès la période fœtale. Nous ferons
le point des vingt dernières années de recherche dans ce domaine.

La saison reprendra le lundi 23 février.

Renseignement  auprès  du  bureau  de  l’Université  ouverte,  antenne  du  Pays  de  Montbéliard  Agglomération.
Tél. 03 81 31 86 46 ou 03 81 31 86 44.

Illustration(s) :

Dominique Angèle Vuitton animera cette conférence dédiée à nos amis les microbes.  Photo Ludovic Laude.
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